
 
 
 

 
Strukturierte Erwartungsklärung 
 
 

1. Erwartungen 

Was ich von dir erwarte… 

 
 
 
 
 
 
 

2. Zusagen 

Was du von mir erwarten kannst… 

 

3. Grenzen 

Was du nicht von mir erwarten kannst… 

 
 
 
 
 
 
 

4. Spielräume 

Es ist okay, wenn… 

 

5. No Gos 

Was nicht passieren darf… 

 
 
 
 
 
 
 

6. Wünsche 

Was mich freuen würde… 

 

 


